Wie funktioniert INTEST.pro?

INTEST.pro ist ein Test fur die einfache
Probenentnahme zu Hause. Das Pdckchen enthdlt
alles, was du brauchst: Ein Wattestébchen,

mit dem du eine winzige Stuhlprobe vom
benutzten Toilettenpapier tupfst sowie ein kleines
Probenréhrchen, in das die Probe eingerthrt wird.
Im beiliegenden frankierten Ricksendeumschlag
kommt deine Probe ins BIOMES Labor.

Circa zwei Wochen spéter bekommst du deine
Ergebnisse online unter my.BIOMES.world — einem
datengeschutzten Raum. Darin kannst du deine
Darmflora bis zum kleinsten Bakterium erkunden
und erhdltst individuelle Empfehlungen zur
Optimierung deiner Darmflora.

INTEST.pro ist ein Lifestyle- und kein Medizinprodukt. Die von BIOMES
bereitgestellten Informationen oder empfohlenen probiotischen
Nahrungsergénzungsmittel ersetzen keine medizinische Beratung und dienen
keiner Behandlung von Krankheiten. Bitte konsultiere deinen Arzt, wenn du
Fragen zu deiner Gesundheit hast.

Erfahre mehr und bestelle unter: www.BIOMES.world
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Bringe deinen Darm ins Gleichgewicht

Dein Darmflora-Selbsttest
fur zu Hause:
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Analysiere deine Darmplora und
finde Sclwachstellen ...

Erfalire, wie du
deen Me&@emﬁ‘cﬂf wiederherstellst!

Bring deine Darmflora ins Gleichgewicht:
mit INTEST.pro von BIOMES

Dank modernster Biotechnologien identifiziert
INTEST.pro von BIOMES mit héchster Genauigkeit
nahezu alle bekannten Darmbakterien.

Auf Basis deiner Analyse-Ergebnisse bekommst
du deinen persdnlichen Darmflora-Fingerabdruck
mit individuellen Handlungsempfehlungen zur
Verbesserung deiner Lebensqualitét. Damit du
deine Handlungsempfehlungen besser in deinen
Alltag integrieren kannst, gibt es sogar einen
einwéchigen Erndhrungsplan inklusive, der exakt
auf deine Darmflora abgestimmt ist.



Der Darm ist dein zweites Gehirn Bringe deine Darmflora ins Gleichgewicht

Kein Organ ist so wichtig fur dein naturliches
Wohlbefinden wie dein Darm. Er reguliert ca. 80 %
aller Immunreaktionen und hat einen groféen
Einfluss auf Vorgdnge in unserem Gehirn. Deshalb

Verbesserung der Verdauung und der L
geht es dir schlecht, wenn deine Darmflora ins ~ Ndahrstoffaufnahme
Ungleichgewicht gerdat.

Unterstutzung fur eine naturliche
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Eine gesunde und ausgeglichene Darmflora mit - .
vielen ,guten” Bakterien hat folgende Vorteile:

Das kann verschiedenste Grinde haben. Gewichtsreduktion

# Ungesunde Lebensweise Linderung von Verstopfungen,

Bldhungen oder Durchfall

Linderung von allergischen Reaktionen
und Nahrungsmittelunvertréglichkeiten

# Unausgewogene Erndhrung \ ’} “

# Erkrankungen oder Infektionen

# Einnahme von Medikamenten oder Antibiotika Starkung des Immunsystems
Wenn dein Darm keine Ruhe gibt Verbesserung der Lebensqualitét durch

gesteigertes Wohlbefinden

Die Darmflora besteht aus Billionen von
wichtigen Bakterien, die Ndhrstoffe

aus deiner Nahrung verarbeiten

und wichtige Stoffwechselprozesse
regulieren. Fehlen die ,guten”
Bakterien, fuhrt das vielleicht zu:

® Verdauungsproblemen
#® Unwohlsein

® Abgeschlagenheit

»

und weiteren Symptomen




