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inkl. personalisiertem Ernährungsplan

Bring deine Darmflora ins Gleichgewicht: 
mit INTEST.pro von BIOMES

Dank modernster Biotechnologien identifiziert 
INTEST.pro von BIOMES mit höchster Genauigkeit 
nahezu alle bekannten Darmbakterien.

Auf Basis deiner Analyse-Ergebnisse bekommst 
du deinen persönlichen Darmflora-Fingerabdruck 
mit individuellen Handlungsempfehlungen zur 
Verbesserung deiner Lebensqualität. Damit du 
deine Handlungsempfehlungen besser in deinen 
Alltag integrieren kannst, gibt es sogar einen 
einwöchigen Ernährungsplan inklusive, der exakt 
auf deine Darmflora abgestimmt ist. 

INTEST.pro ist ein Test für die einfache 
Probenentnahme zu Hause. Das Päckchen enthält 
alles, was du brauchst: Ein Wattestäbchen, 
mit dem du eine winzige Stuhlprobe vom 
benutzten Toilettenpapier tupfst sowie ein kleines 
Probenröhrchen, in das die Probe eingerührt wird. 
Im beiliegenden frankierten Rücksendeumschlag 
kommt deine Probe ins BIOMES Labor. 

Circa zwei Wochen später bekommst du deine 
Ergebnisse online unter my.BIOMES.world – einem 
datengeschützten Raum. Darin kannst du deine 
Darmflora bis zum kleinsten Bakterium erkunden 
und erhältst individuelle Empfehlungen zur 
Optimierung deiner Darmflora.

Erfahre mehr und bestelle unter: www.BIOMES.world 

Wie funktioniert INTEST.pro ? Bringe deinen Darm ins Gleichgewicht

Dein Darmflora-Selbsttest 
für zu Hause:

INTEST.pro

Darmbeschwerden verstehen

Immunschwächen erkennen

Gewichtsprobleme reduzieren

INTEST.pro ist ein Lifestyle- und kein Medizinprodukt. Die von BIOMES
bereitgestellten Informationen oder empfohlenen probiotischen 
Nahrungsergänzungsmittel ersetzen keine medizinische Beratung und dienen 
keiner Behandlung von Krankheiten. Bitte konsultiere deinen Arzt, wenn du 
Fragen zu deiner Gesundheit hast.

Erfahre mehr über deine ...

Darmflora-
Balance

Entzündungs-
indikatoren

Kurzkettige 
Fettsäuren

Immunstärke

Intaktheit der 
Darmschleimhaut

Verstopfungs-
indikatoren

Kalorien-
verwertung

Verdauung

Analysiere deine Darmfl ora und 
fi nde Schwachstellen … 

Erfahre, wie du 
dein Gleichgewicht wiederherstellst!

1-wöchiger
Ernährungsplan



Wenn dein Darm keine Ruhe gibt

Die Darmflora besteht aus Billionen von 
wichtigen Bakterien, die Nährstoffe 
aus deiner Nahrung verarbeiten 
und wichtige Stoffwechselprozesse 
regulieren. Fehlen die „guten“ 
Bakterien, führt das vielleicht zu: 

2 Verdauungsproblemen

2 Unwohlsein

2 Abgeschlagenheit 

2 und weiteren Symptomen

Der Darm ist dein zweites Gehirn

Kein Organ ist so wichtig für dein natürliches 
Wohlbefinden wie dein Darm. Er reguliert ca. 80 % 
aller Immunreaktionen und hat einen großen 
Einfluss auf Vorgänge in unserem Gehirn. Deshalb 
geht es dir schlecht, wenn deine Darmflora ins 
Ungleichgewicht gerät. 

Das kann verschiedenste Gründe haben.

r Ungesunde Lebensweise

r Unausgewogene Ernährung

r Erkrankungen oder Infektionen

r Einnahme von Medikamenten oder Antibiotika

Bringe deine Darmflora ins Gleichgewicht 

Eine gesunde und ausgeglichene Darmflora mit 
vielen „guten“ Bakterien hat folgende Vorteile: 

O Verbesserung der Verdauung und der 
Nährstoffaufnahme

O Unterstützung für eine natürliche 
Gewichtsreduktion

O Linderung von Verstopfungen, 
Blähungen oder Durchfall

O Linderung von allergischen Reaktionen 
und Nahrungsmittelunverträglichkeiten

O Stärkung des Immunsystems

O Verbesserung der Lebensqualität durch 
gesteigertes Wohlbefinden

Eine gesunde und ausgeglichene Darmflora mit 
vielen „guten“ Bakterien hat folgende Vorteile: 

Die Darmflora besteht aus Billionen von 
wichtigen Bakterien, die Nährstoffe 

und wichtige Stoffwechselprozesse 


